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Hwéng Dan Vé Quyén loi

Day la ban hwdng din quyén lgi bao hiém ki nghé. Néu qui vi bi thirong tich trong khi dang lam viéc
hay mic phai bénh lién quan dén nghé nghiép, qui vi c6 thé hudng quyén loi nhu tién chim séc y &
va thay th& tién lvong do Ngan Quy Tiéu Bang Washington dai tho. Bo lao Dong va Ky Nghé Tiéu
Bang Washington quan tri Ngan Quy Tiéu Bang Washington. Muc tidu ctia chiing toi 1a cung cap cic
dich vu v&i pham chat t6t dé€ gitp qui vi phuc hoi va trd lai 1am viéc cang sém cang tot.

Ban huéng din nay gidi thich viéc gi xay ra khi qui vi dé don xin quyén 1¢i bao hiém ky nghé. N6
gidi thich quyén han va trdch nhiém ctia qui vi va cho quf vi biét nhitng diéu mong d¢i noi Bo lao
Dong va K§ Nghé (L&I). N6 ciing cho qui vi biét phai lam gi khi khong dong ¥ v&i mot trong nhitng
quyét dinh clia L&I, dii ring tap so liéu nay khdng phai Ia tip gidi thich luat hop phdp.

Tin titc hién dugc thi hanh ké tir thang Tdm 1997. Nhitng diéu nhat tu s& dwgc cong thém khi c6 su
thay di.

Muon biét thém tin tifc, xin goi s6 mién phi clia L&I: 1-800-547-8367.

Nhitng dién thoai goi ngodi tiéu bang digc mién phi doi vdi sé nay.

Khai Quat Vé Bao Hiém Ky Nghé

Thuong tich vé k§ nghé va bénh tat nghé nghiép gy dau dén va khé khin cho ca nhan vién va s&
1am. Nhan vién c6 thé bi khé chiu vé thé xdc, mat 1oi tic, mat ty tin va mat viéc lam. Bao hiém ky
nghé clia s& 1am s& 1én cao, ning suit giam xudng, va tinh than nhan vién chiu budn khé.

Tat ca chiing ta cling cd ging ngin ngira tai nan gy ra thuwong tich hay ti€p xic véi cdc chat nguy
hiém c6 thé dira dén cdc bénh tat nghé nghiép. Nhung trung binh van ¢6 hon 160.000 thurong tich lién
quan dén viéc lam va 8.000 bénh tat nghé nghiép dwoc bdo cdo mdi nim.

May mén thay, theo Pao luat Bao Hiém K§ Nghé clia Tiéu Bang, Ngin Quy Tiéu Bang Washington
dai tho cdc tai nan khong do minh gdy ra va bénh tit cho hiu hét tat ca nhan vién. Bio hiém nay duoc
d trx dai tho cdc chi phi bao hiém va mot phan dé dén bu tién lwong bi mat trong khi nhan vién duoc
binh phuc tir thvong tich.

Nhitng quyén 1gi khdc, nhw ¢§ vén nghé nghiép hay cc co hoi chuyén tiép viéc 1am, ciing ¢ thé c6.
Nhitng quyén Igi nay dugc i trg qua cdc bdo phi ma qui vi va s& lam da tra. Néu qui vi bi thuong
tich trong khi dang 1am viéc hay mic phai bénh lién quan d&n nghé nghiép, chiing t6i khuyén khich
qui vi nén duy tri sy lién lac véi s& 1am. Cho ho biét 12 hién thoi qui vi manh khde ra sao. Néu qui vi
khong thé trd lai cong viée cii trong mot thdvi gian, hiy néi chuyén véi s& lam vé cong viée chuyén
ti€p ma qui vi ¢6 thé lam dugc trong khi chd binh phuc.

C6 nhiéu lya chon dé tr& lai v&i cong viéc co thé dugc theo dudi. Mot s&' Iiva chon da duwgc vach 1o
trong tap hudng din nay. Hiy doc va hiéu 16 quyén han cta qui vi.

Néu qui vi c6 didu gi thic mic hay quan tm, goi trung tAm phuc vu L&I gin qui vi nhit, s6 dién thoai
clia nhan vién phu trich ho so hay dudng diy thong tin mién phi 12 1-800-547-8367. (Goi 360-902-
5797 dich vu TDD cho ngudi bi khuyét tit vé nghe/néi). Dia chi va s dién thoai cua cdc trung tAm
phuc vu L&I dwgc ghi noi cudi trang ctia tip huéng din nay.

Quyén Han va Trach Nhiém cla Qui Vi

Quyén Han va Trach Nhiém ctia Qui Via nhan vién 1am viéc cho mdt co s& kinh doanh tai Tiéu Bang
Washington, qui vi dugc quyén hudng mdt moi trudng 1am viéc an toan va lanh manh. Néu qui vi bi
thuwong trong khi 1am viéc hay nhiém mot ciin bénh lién quan d&n nghé nghiép, qui vi dugc quyén
hudng su chim séc y t& va tién lwong thay the (thdi gian mat) qua Ngan Quy Tiéu Bang Washington.
Khéng nhén vién nao c6 thé tir bd quyén ctia minh ddi v6i nhitng quyén 1gi nay.



Quyén 10i bao hiém ky nghé s& dugc cung cip bdi Ngan Quy Tiéu Bang Washington , do B lao
Pong va K§ Nghé Tiéu Bang Washington quan tri. Chiing t6i s& 1am moi diéu ma ching tdi ¢ thé
1am d€ cung cAp cho qui vi sw phuc vu v&i phdm chét cao va hitu hiéu.

Trong nhiéu trudng hop, viéc phan phét cdc dich vu thiét yéu s& doi hdi tin titc noi qui vi. Xin giit
moi thu ti ching t6i da gdi cho qui vi. NG sé& giai thich bién phdp ma chiing t6i thi hanh trén don xin
boi thudng ctia qui vi va néi cho qui vi biét diéu gi ching t6i can noi qui vi, néu 6. Xin doc cin than
va ndp tin tiic dugc yéu cau ding thdi han.

Xin goi néu qui vi khong hiéu thu tir lién lac, ¢ diéu gi thic mic hay can tin tic thém.

Chon bac si

Qui vico thé chon bét cit bac si ndo di tiéu chudn dé diéu tri thuwong tich hay bénh tit ctia qui vi
va phai thuan tién mot cdch hop 1y dé diéu tri qui vi.

Qui vico thé thay d6i bac st hay xin dugc tham khao ¥ kién tir mot bac si khdc néu qui vi cdm
thay khong c6 sy tién bd thich ddng v&i béc st hién dang diéu tri. Tuy nhién, d€ bdo dam viéc tra
tién ding c4ch cho cdc héa don y t&, qui vi phdi cé dugc su chdp thudn ciia nhan vién phu trdch
ho so trude khi thay déi bdc si hay tim kiém ¥ kién khdc.

Qui vi ¢6 thé yéu ciu thay déi bac si bang cdch lién lac v6i nhan vién phu tréch ho so hay vin
phong phuc vu gan nhit.

Bao vé khi dé don xin boi thwéng

Néu qui vi tin ring s& 1am da k¥ thi d6i v&i qui vi bdi vi qui vi da d& don xin boi thudng, hay bay
td y dinh dé don, qui vi ¢6 thé ndp thu than phién k¥ thi cho L&I Investigations, PO Box 44277,
Olympia, WA 98504-4277.

Qui vi phai thi hanh trong vong 90 ngay. Néu ching tdi xét don than phién clia qui vi c6 gi tri,
chiing t6i s& kién s& 1am clia qui vi. Nhitng lwa chon dan x&p gém c6 viéc thué muén lai hay phuc
hoi lwong vé trude.

Su théat cua tin tirc

Bt cif ai xin quyén 10i theo luat Boi Thudng lao Pong cd ¥ cho tin tifc sai lac s& bi pham trong
t6i hang C khi don xin boi thwdng 12 $500 hay nhiéu hon. Khi don xin boi thudng dudi $500
ngudi ¢d ¥ cho tin tifc sai lac s& bi pham khinh toi ning.

Quyeén loi An Sinh Xa Hoi

Qui vi phai b4o cdo cho nhin vién phu trach vé moi sd tién An Sinh Xa Ho6i ma qui vi nhan dugc.
Trong mot s6 truedng hop, qui vi ¢6 thé nhan ca quyén lgi vé thdi gian mat va tan tit hay huu tri
An Sinh X3 Hoi. Tuy nhién, néu tdng cong quyén lgi nhidu hon 8 t6i da dugc phép hudng theo
cong thic trong luat An Sinh Xa Hoi lién bang, so tién tra vé thoi gian mat s& dugc giam b6t di s&
vugt qua gidi han t6i da.

Khéng c6 trudng hop nao ma con s6 tdng hop bi gidm thanh it hon s& tién ma qui vi chi lanh vé
thoi gian mat.



Thuong tich hay bénh tat gay ra b&i nguwoi khac

Qui vi khong thé kién s& 1am hay ngudi cling 1am viée chung khi c6 thuong tich hay bénh tit lién
quan dén viéc lam xdy ra. Tuy nhién, qui vi c6 thé kién mdt cong ty hay mot ngudi khac khong 1am
viéc cho s ctia qui vi ring cong ty d6 hay ngudi d6 chiu trach nhiém vé thwong tich ctia qui vi.

C4 nhan hay cong ty nhu thé dugc goi 1a "dé tam nhan". Qui vi ¢ thé chon tu minh khdi t& vu
kién d6i v6i dé tam nhan, hay qui vi c6 thé hdi L&I dé xin khdi t6 cho qui vi. Trong mot s&
trudng hop, chiing t6i ¢6 thé khdi t6 dii ring qui vi chon viéc khong khdi t6. Trong moi trudng
hop, chiing t6i s& ddi chi phi vu kién tir moi cudc dan x&p va gdi sd con lai cho qui vi.

Néu qui vi quyét dinh tif minh deo dudi vu kién, qui vi ¢6 thé tim c6 van noi ludt su (xem trang
24). Quyén han ctia qui vi d6i v&i quyén 10 bao hiém k§ nghé ctia Ngan Quy Tiéu Bang Wash-
ington khong bi mat khi khéi t& dé tam nhan. Qui vi s& nhén tat cd quyén lgi ma qui vi du tiéu
chuéin hudng, khong ké dén két qua nhu thé nio.

Néu quf vi tin ring mot dé tam nhan ¢4 thé chiu trach nhiém vé thiong tich hay bénh tat nghé
nghiép cta qui vi, xin lién lac L&I Third Party Section, PO Box 44288, Olympia, WA 98504-
4288, (360) 902-5100.

Tinh trang lién quan dén chat cach nhiét Asbestos

C6 mdt s6 ngudi chiu dung bénh nghé nghiép lién quan dé&n chat asbestos, trong thdi gian lam
viéc, da 1am cho mot s co s& dugc bao hiém bdi lut bao hiém ky nghé cla lién bang, tiéu bang
hay hang hai. Trong trudng hop ndy, thudng rat khé dé xdc dinh co' s& nio chiu trach nhiém. B&i
vi viée diéu tri y t& thudng khén thiét, L&I s& cung cip quyén loi cho nhitng ngudi di diu kién
hwdng theo luat clia tiéu bang.

Pé duoc hudng quyén loi, phii c6 két qui ctia y vién dé ching minh ring qui vi mdc bénh ngh#
nghiép lién quan dén chat asbestos, va qud trinh 1am viéc ctia qui vi phai cho thdy mot su tiép xic
vGi chat asbestos giy ton thwong trong khi 1am viéc cho mdt co s& tai tiéu bang Washington.

Mot khi L&I da xdc dinh co' s& nao chiu trach nhiém, chiing t6i sé theo dudi viéc tra tién lai tir
chuong trinh bao hiém thich hgp.

Néu Qui Vi Chiu Pung mét Thuong Tich lién Quan
Dén Viéc lam hay Bénh Tat vi Nghé Nghiép

Qui vi phai bdo cdo thuong tich hay bénh nghé nghiép ding thdi han. Thuong tich phdi duwgc bdo cdo
trong vong mdt ndm. Bénh phai dugc bdo cdo trong vong hai nim sau khi nhén thdng bdo cta béc si
cho biét tinh trang bénh hién dang c6 va lién quan dén viéc lam.

* B4o c4o thuong tich hoic sy tiép xic cho s¢ lam cang sém cang tot. Néu co s¢ clia qui vi
khong dugc biét vé tinh trang clia qui vi va viéc gi dd gdy ra, ho ¢6 thé yéu cau chiing toi i chdi
don xin quyén 1¢i bao hiém ky nghé ctia qui vi. Khi chiing t6i nhan dugc sw yéu cau tir chdi clia
s& lam, chiing toi s& xem lai tat ca tin tifc hién c6, sau d6 cho phép hoic tir chdi don xin.

+ D¢ don xin quyén lgi bao hiém ky nghé. Qui vi cé thé dé don xin hudng quyén 1gi bao hiém
ky nghé bing céch dién ban Bdo Cdo Thuong Tich K§ Nghé hay Bénh Nghé Nghiép, Ngan Quy



Tiéu Bang Washington. Mot ngudi khdc c6 thé dé don thay néu qui vi khong thé lam dugc. Tuy
nhién, dé 12 trach nhiém clia qui vi trong viéc ndp don xin hudng quyén lgi. Miu don hién c6 tai
céc bénh vién, cdc y vién hodc tai cdc phdong mach bdc si. Vi qui vi phai chitng minh thwong tich
hoiic bénh lién quan dén viéc 1am, qui vi phai dé don ngay.

« Hay cho béc si biét tinh trang lién quan dén viéc 1am. Ban Bdo Cdo vé Thuong Tich K¥ Nghé
hodic Bénh Nghé Nghiép phdi dugc bac si diéu tri thwong tich hay bénh, dién vao. Qui vi dién
phan dau. Sau khi kham cho qui vi, bdc si s& dién phan thit nhi va g&i ban sao d&n chiing toi va s&
lam qui vi.

Vi qui vi khong biét qui vi c6 bénh nghé nghiép trwéc khi gip béc si, qui vi nén dién ban Bdo Cdo
vé Thuong Tich Ky Nghé hodc Bénh Nghé Nghiép ngay khi qui vi dugc biét vé tinh trang clia
minh.

* Ho'p tac v6i bac si, s¢ 1am va nhitng nguoi khac dang ¢6 ging gitp qui vi trong thoi gian
héi phuc. Giit lién lac v6i sé 1am. Cho ho biét qui vi khde manh nhu thé nao. Ho mudn biét khi
ndo qui vi s& di 1am trd lai. Néu qui vi khong di kha ning dé 1am viéc cii, hdy ban luin vé sit
chuyén déi viéc 1am ma qui vi c¢6 thé 1am trong thdi gian hoi phuc.

« Hay 1am viéc chit ché véi nhan vién phu trach hé so L&I. Ho s& c6 trach nhiém theo doi
xem qui vi ¢6 dugc hudng tat ca quyén lgi dugc phép hay khong. Tén nhan vién va sd dién thoai
phu trich hd so ctia qui vi s& ¢6 trong ban thong bdo cling v&i ngan phiéu dau tién vé thoi gian
mat clia qui vi.

bé phuc vu dugc hitu hiéu, luén ludn ghi s& ho so khi qui vi lién lac thu tit, hay dién thoai cho
chiing t6i. D€ tranh cham tré quyén lgi y t& va viéc thay thé tién lwong hodc thu tir lién lac quan
trong khac, hdy cho ching t6i biét néu qui vi don chd &, thay doi s6 dién thoai hodc béc si.

Cac Dich Vu duwgc Cung Cap béi lao Pong va Ky Nghé

La nhan vién dugc bao hiém bdi Ngan Quy Tiéu Bang Washington, qui vi dugc phép hudng bio
hiém y t& va cdc dich vu khdc can thiét cho viéc didu tri vé cdc thiong tich tai noi 1am viéc hay bénh
nghé nghiép. Néu don xin clia qui vi dwgc lao Pong va K§ Nghé chip thuén, tit ca bac si, bénh vién,
gidi phAu va cdc chi phi lién hé dén viéc diéu tri vé tinh trang da dugc chap thun clia qui vi s& dugc
thanh todn.
Chamséc vé y té
L&I dai tho chi phi bac si, bénh vién, gidi phau va cdc dich vu y t& khdc cin thiét cho viéc didu tri
thwong tich tai noi lam viéc hoic bénh ngh? nghiép. Cdc dich vu khéc ¢6 thé bao gom, nhung
khong gidi han dén, thudc men, xe cp cttu, chim séc didu dudng dic biét hay tai nha, chim séc
ring, trung tAm dudng bénh, nang, niéng, chén tay gia, mit kiéng va trg thinh. Dich vu y t& clia
cdc noi cung cAp gom c6 béc si, y vién, y si diéu tri va dugc sinén gdi cdc héa don truc tiép dén
chiing t6i d€ dugc thanh todn.

Mot s chi phi ché bién xe hoi va nha ctra dugc dai tho cho nhitng nhan vién bi cwra chan tay hay
bi té liét. Nhitng ngudi bi cira chan tay ciing con dwgc nhan sy bao tri chan tay gia sudt doi, gom
c6 viéc thay thé can thiét vi hao mon binh thudng hay nhitng thay ddi lién quan dén thé chat.



Thong thudng qui vi khong phai trd bing tién ctia minh. Tuy nhién, néu diéu kién hudng ctia qui
vi bi nghi ngd, noi cung cap y t& c¢6 thé g&i héa don dén cho qui vi. Néu thé, xin giit ban sao héa
don va gdi dén chiing t6i. Chiing t6i s& trd héa don néu don xin ctia qui vi dugc chap thuén.

Tho'i gian bi mat: quyén loi thay thé tién lvong

Néu qui vi khong thé 1am viée vi thuong tich hay bénh tat, qui vi s& dugc trd mot phan tién lvong
thudng 1&. Nhitng quyén 1¢gi mién thug nay dugce goi Ia tién tra cho thdi gian bi mat. S& tién nay
duwogc cin cf trén s6 phan trim cia tién lwong, tinh trang gia canh va sd con phu thudc hop phép
ma qui vi ¢6 vao lic bi thwong tich.

Trong mdt s§ trudng hop, qui vi ¢6 thé nhan thi gian bi mat tam thdi trong khi ching tdi thu
thap tin tic d€ quyét dinh vé don xin clia qui vi. Néu don xin clia qui vi cudi ciing bi bic bdi vi
thwong tich hay bénh tat khong lién quan dén viéc lam, qui vi s& phai hoan tra lai khoan tién da
duwoc tra cho thoi gian bi mat tam thdi ma quif vi da nhan.

« Thoi gian mat dugc tra néu qui vi ¢é thé 1am viéc trén ba ngay ngay sau khi bi
thvong. Ba ngay ngay sau khi bi thwong 1a thoi gian cho doi.

Ngay ca khi qui vi ¢& ging trd lai lam viéc sau khi bi thuong, qui vi ¢6 thé nhan dugc quyén
lgi vé thoi gian bi mat cho ba ngy dau néu qui vi c6 thé tiép tuc 1am viéc va bat khién dung
vao ngay thit mudi bon sau khi bi thwong.

« Bac si ctia qui vi phai cho L&I biét qui vi khong thé Iam viéc vi hau qua ctia thwong
tich hay bénh nghé nghiép. Khi bac si clia qui vi dién bdn Bdo Cdo vé Thuong Tich Ky Nghé
hodic Bénh Ngheé Nghiép, bac si sé phong doan qui vi s& khong thé 1am viéc trong bao nhiéu
ngay. Néu qui vi du diéu kién huwdng quyén loi vé thdi gian bi mat, so tién trén ngan phiéu
dau tién s& dugc cin cif trén sy phdng dodn ndy va tin tifc clia s& 1am qui vi. Ching tdi c6 14
ngay k& tir ngay ban Bdo Cdo vé Thitong Tich K Nghé hodic Bénh Nghé Nghiép dén tay L&I
dé g&i ngan phiéu cho qui vi.

Qui vi s& tiép tuc nhan tién tra vé thoi gian bi mat khodng hai fAn mot thang, mién 1 bac si
clia qui vi chitng nhén ring tinh trang siic khoe khong cho phép qui vi trd lai 1am viéc. Béc si
clia qui vi phai théng bdo cho L&I vé syt tién trién cia qui vi. Tin tiic s& diing dé xdc dinh diéu
kién hudng quyén 19i ctia qui vi. Khong c6 tin tic nay, ngan phidu vé thoi gian bi mat s&
cham tré hay cham dut.

Thiét hai vé tai san
Stra chita hay thay thé quén 4o c4 nhén, giay dép hay trang bi bdo vé dwoc dai tho khi mdi thi bi

mat hay bi thiét hai vi thuong tich lién quan dén viéc lam. Ciing vdy, néu nhitng mén nay bi mat
hay bi thiét hai vi sy diéu tri cAp cttu ngay tai chd.

Can c6 c4c bién nhan vé sy stra chita hay thay th& cdc mén néu trén. Ban sao bién nhan nén kém
chung v&i héa don.
Chi phi di chuyén

Khi can diéu tri thirong tich hay bénh nghé nghiép, nhitng chi phi di chuyén dugc chap nhan vé s6
dim dudng, thuc pham va noi cu tri dugc bdi hoan theo gid biu hién hanh cta bd. Can c6 bién
nhan ddi véi tat ca chi phi, ngoai trir chi phi dau xe dudi $10.



Chi phi di chuyén dugc boi hoan cho nhitng 1y do sau day:
* Su khdm bénh ddc 1ap duoc bo sip x&p hay yéu cau.
* Cac dich vu huéng nghiép.
* B0 phan chan tay gia.

« Diéu trj y t& khi nhan vién phai di chuyén hon 10 dim mét chiéu tif nha cho dén noi chira tri
gan nhat.

GHI CHU: Chi phi di chuyén khong duogc tra khi noi diéu tri dy dd nim trong vong 10 dim
d6i v&i nha clia nhan vién, hay nhan vién chon di chuyén xa hon noi chita tri day du hién cé.

Khi yéu ciu boi hoan tién di chuyén, xin diing phiéu chi phi di chuyén c6 tai trung tim dich vu
L&I gan nhat. Su yéu ciu phai dugc thure hién trong vong 90 ngay khi bit dau di chuyén va phai
ghi ngay, noi dén va 1y do. G&i phiéu yéu ciu tién bodi hoan di chuyén dén Department of labor
and Industries, P.O. Box 44267, Olympia, WA 98504-4267.

Tinh Quyén lgi vé Thoi Gian Bi Mat

Thoi gian bi mét 13 quyén Igi mién thué ctia nhan vién dwgc dy trit &€ bbi hoan mot phan tién lvong
bi mat khi khong thé lam viéc vi thuong tich hay bénh ngh? nghiép. DE du tiéu chuin hudng quyén
1gi mién thué nay, béc si clia qui vi phai chitng nhan riing tinh trang ¢4 lién quan dén viéc lam va qui
vi khong thé 1am viéc cho nhidu ngay khac hon Ia ba ngay ngay sau khi tai nan xay ra hay ngay khi
chin dodn bénh nghé nghiép ctia qui vi.

Quyén 101 t6i thiéu va t5i da cta thdi gian bi mat duge 4n dinh bdi ludt bdo hiém ky nghé. S& tién
thay ddi khdc nhau, tiy theo gid Iuvong, tinh trang gia dinh va s& con phu thudc.

Thuong tich

Néu qui vi dé don vé thuong tich, quyén lgi vé thdi gian mat s& & trong khoan tién t5i thiéu la
$185 mot thang cho dén sd t6i da dugc cin ¢ trén phan trim clia lvong trung binh cta tiéu bang
va ngay bi thwong.

Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép dugc dinh nghia 13 mot cin bénh hay mot sy nhiém tring phat sinh mot cach t
nhién do hau qua clia viéc lam. Nhan vién chiu dung su bat khién dung t* bénh nghé nghiép s&
nhan dugc tién boi thudng vé thoi gian bi mat va quyén 10i y t& nhu nhitng nhan vién bi thwong
tich, trtt mot ngoai 1€:

Néu qui vi dé don vé bénh nghé nghiép trudc ngay 1 thang Bay, 1998, thoi gian mdt sé duoc
can cif trén biéu thi boi thuong cé hiéu lic vao liic tiép xiic véi chdt liéu hay su nguy hiém dé
mang thuong tich sau cung gay ra bénh cho qui vi.



Néu qui vi & don sau ngay 1 thang By, 1998, thoi gian mat clia qui vi s& dugc ciin cif trén tién
lwong vao lic bénh ddi hdi su chita tri y khoa hoiic trd nén bt khién dung, chon diéu gi xay ra
trude. SO tién s& & trong khodng t6i thiéu 12 $185 mot thang cho dén s6 t6i da dugc cin ¢ trén
phan trim cla lvong trung binh cta tiéu bang va ngay bi thuong.

* wong trung binh ctia tiu bang thay ddi khc nhau va dugc xdc dinh bdi B6 An Sinh Nhan Dung vao ngay 1 thang By mdi nim.

Xac dinh gia biéu vé thoi gian bi mat

Qui vi s& nhan quyén loi vé thdi gian bi mit cin ¢ trén tién lwong s6i. S8 phan trim nay dugc 4n
dinh theo tinh trang gia dinh va s6 con phu thudc hgp phdp vao ldc viéc xay ra, ké ca thai nhi
trde thoi gian d6. Tuy nhién, qui vi khong thé nhin hon mifc t8i da dugc luat bao hiém k§j nghé

4n dinh cin c@ trén phan trim cta lvong trung binh cla tiéu bang va ngly bi thiong.
* wong trung binh ctia tiu bang thay ddi khac nhau va dugc xdc dinh bdi B6 An Sinh Nhan Dung vao ngay 1 thang By mdi nam.

Néu thuwong tich hay bénh nghé nghiép clia qui vi xay ra trueéc ngay 9 thang Sau, 1988, lgi
tirc soi ciia qui vi gom c6 nhitng khoan sau day:

« Tt ca s8 tién kiém dugc trude khi trir thué ké ca lgi tie tir cong viée thd hai néu qui vi ¢6
vao lic bi thuong.
e Tri gid hop ly &n va &, nhién liéu hay nhitng th twong tw dugc nhan nhu mot phan 191 tic
cua qui vi.
10i titc nay khong tinh dén thic pham va sy trd ngu cho viée 1am xa chd lam thudng 18, hay lwvong
cua thoi gian phu troi.
Néu thwong tich hay bénh nghé nghiép ctia qui vi xay ra vao hay sau ngay 9 thang Sau,
1988, lgi tirc soi ciia qui vi gom c¢é nhirng khoan sau day:
« Tt ca s8 tién kiém dugc trude khi trir thué ké ca lgi tic tir cong viée thd hai néu qui vi ¢6
vao lic bi thuong.
e Tri gid hop ly &n va &, nhién liéu hay nhitng th twong tw dugc nhan nhu mot phan 191 tic
cla qui vi ti¢ s& lam.
« Tién thudng nhian dugc nh mot phan clia hgp dong thué muén trong vong 12 thang ngay
trude khi thwong tich xay ra.

« Tién tip dugc bdo cdo cho s& 1am vi muc dich khai thué 10i titc lién bang.

loi ttic nay khong tinh dén thyc pham va sy tri ngu cho viée 1am xa chd 1am thudng 18, hay lwong
cua thoi gian phu troi.

Néu qui vi lam viéc theo mla, chii y&u bén thoi gian hay khong lién tuc, tién luong hang thing s&
dwogc xdc dinh bing céch binh quan téng s6 Ivong kiém dwgc, gom c6 lwvong phu troi, tién lvong
va tién tip tir tat cd viée lam trong bat cit 12 thdng dwong lich lién tuc trwdc khi bi thwong tiéu
biéu mdt cich cong binh nhat cho mau viéc lam ctia qui vi.



Giup Trd lai Viéc lam
Nhén vién phu trich ho so ctia qui vi ¢6 thé yéu cau c6 van hudng nghiép lam viée v&i qui vi, v6i s&
1am va vé6i bdc sT d€ nhan dién cdc van dé cin trd qui vi trd lai v6i viée lam.
L&I trong dgi su tham gia tich cuc ctia qui vi trong tat ca sinh hoat dé trd lai v6i viéc 1am. Nhitng van
dé ngan can sy trd vé lam viéc dugc nhan dién va giai quyét cang sém chitng nao thi cdc co hdi dé
giit viéc 1am hay tim mdt viéc Iam méi cang t6t chirng ay.
C& van hiéng nghiép sé vach 16 cic dich vu, néu c6, can thiét dé giai quyét van dé. Nhitng dé nghi
clia ngudi nay gém cé:
« Thay d6i tam th&'i cong viéc thwong 16. Su doi hoi vé thé lyc trén cong viée clia qui vi c6 thé
duoc thay d6i tam thdi cho phit hop v6i nhitng gidi han vé thé Iwc. Diéu ndy c6 thé bao gdbm cong
viéc ban thoi gian hay cong viéc nhe.

« Thay ddi vinh vién cong viéc thwong 16. Phin sy c6 thé thay déi vinh vién dé thich ing véi
nhitng doi hdi vé thé luc clia cong viée d6i véi nhitng gidi han vé thé lvc cia qui vi.
* Tré lai di 1am v&i cong viéc mé&i. Mot cong viéc vinh vién, gitt ding véi nhitng gidi han vé
thé Itc ctia qui vi, ¢ thé thyre hién v&i ciing mot s& 1am.
Néu qui vi khong mudn trd lai lam viée v6i s& 1am, nhung vin c6 kha ning dé di 1am & mot noi khéc,
qui vi c6 thé dugc yéu ciu chiu cude lvgng dinh vé tinh trang di 1am chinh théc.
Mot ¢6 van huéng nghiép s& lugng dinh nhitng lua chon vé viée 1am cta qui vi bang cdch tim ra diéu
gi tvong xting v6i kinh nghiém, hoc van, hiéu biét, s& thich, tudi tic, ning khiéu va kha ning vé thé
chat cling tAm than ctia qui vi doi véi thi trudng lao dong trong ving.
Ngudi ¢8 vin sé chiu trich nhiém thu thp tin tifc can thiét d€ hoan tit cude lwong dinh va thuc hién
nhirng 10 dé nghi cho nhan vién phu trdch ho so lién quan dén tinh trang di 1am clia qui vi. C8 van s&
1am viéc chit ché vé6i qui vi, v6i s& 1am va bic si clia qui vi trong tién trinh ndy.
Nhan vién phu trich ho so' s& xem lai nhitng dé nghi vé cudc lwong dinh va x4c dinh xem:
* Qui vi ¢6 thé di 1am va khong dugc hudng cdc dich vu hwdng nghiép thém nita; hay

* Qui vi dugc hudng cdc dich vu huéng nghiép thém. C8 van huéng nghiép sau d6 s& khai trién
mdt k& hoach hwéng nghiép véi muc tiéu 1a gitip qui vi cd thé di lam dwc.

Dich vu hwéng nghiép

Néu dich vu hudng nghiép can thiét va c6 thé gidp qui vi trd nén c6 thé di lam dugc, nhan vién
phu trich h so ctia qui vi s& yéu ciu c6 van 1am viée v6i qui vi d€ chudn bi mot k& hoach huéng
nghiép, liét ké tat ca dich vu dic biét ma qui vi cin dé€ di lam va nhitng trach nhiém ma qui vi,
ngudi ¢d van, s& 1am va nhitng ngwdi khac phai dép tng.

Hiy xem lai cin than k& hoach di dugc chdp thuin cho qui vi. N&u s& lam hay qui vi c6 diéu gi
quan tim, xin thong bdo cho chiing t6i bing vin thw. Thu phai gdom c6 1y do vé su quan tAm va s&
duoc gdi di trong vong 15 ngay k€ tir ngdy nhan dugc thong bdo chip thuin k& hoach clia qui vi.
Xin gdi thu cho Vocational Dispute Resolution Office, Department of labor and Industries, PO
Box 44880, Olympia, WA 98504-4880.

Néu qui vi c6 van dé hay c6 diéu quan tAm khi k& hoach da bt dau, hdy ban luan v6i nhan vién
phu trach hd so cta qui vi. Ngudi nay s& lam viéc v6i qui vi, véi s& lam, véi ngudi cd van va
nhitng ngudi khéc dé giai quyét van dé.



Qui vi s& tiép tuc nhan tién tra cho thdi gian bi mat trong khi qui vi tich cuc tham gia trong cic
dich vu huéng nghiép. N&u qui vi khong tham gia - trit khi ¢ 1y do chinh ddng - quyén lgi y t& va
thoi gian bi mat c6 thé bi dinh chi.

B4t Khién Dung Vinh Vién

Tro' cap bat khién dung vinh vién mét phan

Néu thuong tich hay bénh nghé nghiép ctia qui vi gdy ra sy mat mét vinh vién chifc ning co thé,
qui vi s& dugc tra mot s§ tién nhat dinh - trg' cip bét khién dung vinh vién mot phin. SO tién qui vi
s& nhan vé bt ct sy mat mat vé thé chat nao dugc thiét 1ap bdi co quan 1ap Phap va khong ké tién
boi thudng cho su dau dén va chiu dung. C6 hai loai bt khién dung vinh vién mot phan:

« Bat khién dung dugc dinh ro dua dén quyét dinh hay sy dan xép ¢6 dinh . Bt khién dung
duoc dinh 13 ¢6 thé xdc dinh sd lwong. Nhitng thuong tich nhu the gom ¢ s mét thi gidc hay
thinh gidc, hay mat mot mét, chan, ban chin, ngén chin, cdnh tay hay ngén tay vi bi cwra. S8 tién
tra dwgc luat phap an dinh.

« Bt khién dung khong dwgc dinh ré dira dén viéc tra tién bat khién dung cin cit trén phan
trim ctia chifc ning clia clia co thé ma qui vi bi mét. Thi du, néu qui vi bi mat mot s& chiic ning
trén c4nh tay, chan, ngén tay hay ngén chin - nhung khdng bi cwa - qui vi s& dwgc tra sd tién cin
¢t trén s6 phin trim ctia chifc ning thé chat ma qui vi da bi mét cho tay chan dé.

Panh gia vé bat khién dung

Mitc d§ clia sy mét chite ning dugc xdc dinh qua vige dénh gid vé bat khién dung. Nhitng syt
d4nh gid ndy dugc hudng din bdi bac si chim séc hay bdi mot hodc nhiéu gidm khio y khoa ddc
1ap, st dung nhitng tiéu chudn va hudng din vé y khoa. Chiing dugc thirc hién sau khi tat ci dich

vu di hoan tit va bac si clia qui vi da thong bdo cho nhéan vién phu trch ho so ring qui vi di 6n
dinh vé y t& va sy diéu tri thém khong con thich hgp nita.

Qui vi nén trd lai v6i cong viéc ngay khi béc si cho qui vi di 1am. Qui vi s& khong lam thiét hai
quyét dinh bat khién dung vinh vién mot phan khi 1am viéc. Bat ¢ quyét dinh bat khién dung
vinh vién mot phan ma qui vi nhin dugc cin cit trén mic do chiu dung thiét hai, chit khong trén
viéc qui vi ¢ thé di 1am hay khong.

Tro cap bat khién dung vinh vién toan dién (tién cap dudng)

N&u tai nan dwa dén viéc mat hay té liét toan dién ca hai chan hay hai tay, mot chan va mdt tay,
ho#ic mat toan dién vé thi gidc, qui vi dwgc xem nhu 12 hoan toan bat khién dung va s& nhin dwgc
tién cAp dudng du ring qui vi cd thé trd lai lam viéc.

Néu nhitng su thdm dinh vé nghé nghiép hay y khoa xac dinh thwong tich clia qui vi ngan can qui
vi dé c6 dugc su 1am viéc cho ¢6 101, qui vi ¢6 thé dugc tra tién cAp dudng hang thdng sudt dovi.
Quyén lgi cAp dudng nay sé khong dugce tra néu qui vi ¢6 thé trd lai di lam dugc.

Cap dudng duogc tra hang thang véi s tién dugce cin cit trén tién boi thudng vé thoi gian mat.
V6i quyén lgi vé thoi gian bi mat, s tién qui vi dugc hudng tiy thudc vao nhitng y&u t6 nhu tién



lwong, tinh trang gia dinh, s6 ngudi phu thudce, va luong trung binh cla tiéu bang vao liic bi
thuong. Trong hau hét c4c trudng hop, tién cAp dudng clia qui vi c6 thé bi giam vi da tra trude
day cho trg cip bt khién dung vinh vién mét phan.

Nhirng Iwa chon cdp duéng toan phan hay giam bot

Néu qui vi bi thwong vao hay sau ngay 1 thang Bay, 1986, va duvgc chap thuin cip dudng, qui vi
c6 thé chon dé nhén cAp dudng toan phin hay giam bSt. D81 v&i nhitng cdi chét khong lién hé dén
thuong tich hay bénh, su lwa chon cAp dudng toan phan hay gidm bét s& anh hudng quyén Igi
nhitng ngudi con sdng sot.

* N&u qui vi chon cAp dudng toan phan va sau d6 chét vi nhitng nguyén nhan khong lién hé dén
thuong tich hay bénh, nhitng ngudi con séng sét sé khong duge hudng tién cip dudng.

* Mit khéc, néu qui vi chon cap dudng gidm b6t va sau d6 chét vi nhitng nguyén nhan khong lién
hé dé&n thuong tich hay bénh, nhitng ngudi thiva k& dugc chi dinh sé tiép tuc hudng tién cap
dudng.

C6 hai loai cAp dudng gidm bét. N&u qui vi 14y tién cap dudng giam bét it, ngudi thiva k& duge
chi dinh s& nhan 50% tién cAp dudng hang thing ma qui vi nhan. N&u quf vi 13y tién cip dudng
giam b6t nhiéu, ngwdi thiva k& dugce chi dinh sé ti€p tuc nhan tién cAp dudng cing mdt s6 tién ma
qui vi nhan.

Néu qui vi bi thwong trude ngay 1 thang By, 1986, va dugc chip thuin cAp dudng, nhitng ngudi
cdn song s6t di dieu kién hudng s& nhan quyén loi khi qui vi qua doi, khong ké dén nguyén nhan
cdi chét.

Phin sau dy giai thich vé quyén 10i clia ngudi song sét d6i v6i cdi chét lién quan dén thwong tich
hay bénh.

Quyén loi cia Nguwei Séng Sot

Néu qui vi 1a ngudi phdi ngdu con séng clia mot ngudi da tie tran vi thwong tich hay bénh tat lién
quan dén viéc 1am, qui vi va nhitng ngudi con phu thudc clia ngudi phdi ngiu ctia qui vi s& nhén tién
cip dudng hang thang. S8 tién qui vi nhan dugc cin cd trén cong thic dugc ding dé an dinh tién tra
cho thoi gian bi mat.

Qui vi ciing s& nhan mot s tién mit trd ngay va quyén 19i chon cat. S6 tién qui vi nhan dwgc tinh vao
ngay bi thuong. (K& tir 23 thang Bay, 1995, nhitng quyén lgi ndy digc han ché bing tién lvong trung
binh ctia tidu bang va duoc thay d6i hang nim) SO tién mit trd ngay 12 100% tién lvong trung binh
ctia tiéu bang . Quyén lgi chon cét 1a 200% tién lwrong trung binh ctia tiéu bang.

Chi ¢6 c4c con di sanh ra hay thu thai trudc ngay bi thuong méi nhan dugc tién cAp dudng hang
thang. Cdc con nhn tién cho dén khi 18 tudi, hoic 23 tudi néu 12 sinh vién toan thdi gian tai mot
trudng 6 tin chi. Néu mot dita con phu thudc khdng dwge chap nhan chinh thic, tién cAp dudng s&
dugc cap cho dén khi ngudi con nay khong con phu thudc nira.

Néu khong c6 ngudi phdi ngau hay con céi, mot s6 than nhan c6 thé chitng mmh su phu thudc tai
chdnh d6i v&i nhan vién thi ¢6 thé di diéu kién hudng quyén lgi clia ngudi sdng sot.



Tai Hon
Néu ngudi phoi ngiu con lai tai hon, quyén lgi ctia ho khong dugec tiép tuc. Thay vao d6, ngudi niy

¢6 thé nhan mot s& tién dan x&p hoic, néu khong nhén tién dan x&p, giif quyén dé nhan tién cip
dudng hang thang lai néu hon nhan k& tiép chdm dit vi chét hay ly di.

Théng Tin va Tro Giup

Néu qui vi ¢6 diéu gi thic mic hay quan tAm lién quan dén don xin ctia qui vi, xin goi hé thong thong
tin vé don xin dugc ty dong hoa:

1-800-831-5227. Hé thong tiéng ndi tra 151 nay cho phép qui vi goi truc tiép vao hé thong thong tin
clia L&I va it ra chi tiét riéng biét vé don xin ctia qui vi.

Néu qui vi c6 didu quan tAm thém vé don xin, hdy goi Phong Thong Tin va Tro Gitp, s dién thoai
mién phi 1a 1-800-LISTENS (1-800-547-8367) hay (360) 902-5797 cho dich vu TDD.

Néu qui vi khéng déng y v&i quyét dinh
Quyét dinh ctia mdi don xin doi hdi su st dung phén dodn, va qui vi khong thé ludn ludn dong .

Néu qui vi tin ring quyét dinh di sai [am, qui vi ¢6 thé phan d6i bing mot trong hai cach - qui vi
¢6 thé phan d6i L&I hoic khéng 1én Hoi Pong Khiéu Nai Bio Hiém K§ Nghé.

Nhung triede tién, tot hon nén néi chuyén véi nhan vién phu trach ho so.

Néu qui vi van khong hai 1ong, qui vi phai gdi thw phan khang cho L&I trong vong 60 ngay ké tir
liic nhan duoc quyét dinh ciia L&I.

G&i thut phin khang 1én ban Citu Xét Boi Thudng, PO Box 44291, Olympia, WA 98504-4291.
Giai thich chi tiét tai sao qui vi nghi ring quyét dinh nay khong cong bing, cung cp bat ct tin tic
ndo thém ma qui vi ¢6 thé ¢6, va cho ching toi biét thé ndo méi dugc cong binh.

Pon xin clia qui vi s& dugc xem lai, va qui vi s& nhan dugc vin thu quyét dinh dé tra 15 thu cla
qui vi. Néu qui vi khong dong ¥ v&i quyét dinh ndy, qui vi c¢6 thé khidu nai bing vin thu dén Hoi
Pong Khiéu Nai Bao Hiém K§ Nghé tai Olympia. Qui vi phai gdi thw cho Hoi Dong trong vong

60 ngay ké tir liic nhan dioc quyét dinh ciia L&I.

Hoi Pong Khiéu Nai Bao Hiém Ky Nghé duoc t6 chic riéng biét d6i v&i Bo lao Pong va Ky
Nghé. Hoi Dong huéng din nhitng phién diéu gidi vé nhitng van dé xin boi thudng di khong thé
dan xé&p dé qui vi, s& 1am hay B6 dugc hai 1ong.

Ho6i Pong ban hanh quyét dinh trén vin thu vé vu clia qui vi sau khi nhitng tranh luin c4 nhan va

nhitng 15 khai di dwgc thue hién. Quyét dinh niy c¢6 thé dugc khang 1én Toa Toan Thim Tiéu
Bang Washington.

Qui vi ¢6 thé lién lac v&i Hoi Pong bing cdch viét thw vé: Board of Industrial Insurance Appeals,
2430 Chandler Ct. SW, PO Box 42401 Olympia, WA 98504-2401. Hay goi (360) 753-6823, 1-
800-442-0447 (dudng diy mién phi trong tiéu bang). Mudh biét thém chi tiét, hay xin tip so liéu
vé "Quyén Han dé€ duoc ling Nghe ctia Qui Vi".



Néu quyén lgi vé huéng nghiép bi tir choi

Néu qui vi khong dong ¥ v6i quyét dinh clia nhan vién phu trach ho so vé didu kién hudng huéng
nghiép hay cdc dich vu khdc nim trong k& hoach da duoc chap thuin cta qui vi, qui vi ¢6 thé
tranh luan quyét dinh bing cdch thong bdo cho gidm ddc vin phong lao Pong va K§ Nghé.

Gdi thu khigu nai dén Vocational Dispute Resolution Office, Department of labor and Industries,
PO Box 44880, Olympia, WA 98504-4880.

Qui vi phai viét thu cho L&I trong vong 15 ngay sau khi nhan dugc thong bdo ma qui vi khong
dong y.

Giai thich chi tiét nhitng diéu quan tAm cua quf vi. Phong Giai Quyét Tranh luan Hudéng Nghiép
s& diéu tra sy khi€u nai ctia qui vi va gidp gidi quyét cudc tranh luan. Nhitng dé nghi sau d6 s& 1én
t6i gidm doc, 12 ngudi ban hanh quyét dinh vé diéu kién hudng cta qui vi.

Néu tinh trang té hai hon

Sau khi don xin ctia qui vi déng lai, néu bing chitng vé y khoa cho thay tinh trang giy ra b&i
thuong tich hay bénh tat té hai hon va doi hdi sy lvu tim vé y t&, qui vi ¢6 thé ndp don xin md lai.

PE du diéu kién hudng thdi gian bi mat hay quyén lgi bat khién dung vinh vién mot phan, qui vi
phai ndp don xin mé& lai trong vong biy nim k& tir ngy déng ho so. (D1 v6i thiong tich noi
mét, qui vi ¢ t6i 10 nim). Qui vi ¢6 thé yéu cu md lai trg cdp y t& vao bét c khi ndo. Trong hiu
hét cdc trudng hop, ching tdi s& ban hanh quyét dinh vé don xin clia qui vi trong vong 90 ngay.

Céc mAu dé xin md lai dom xin ctia qui vi hién c6 tai cdc phong mach bac si. Néu béc si ctia qui vi
khong c6 miu dé, qui vi ¢6 thé viét thu hay goi dién thoai cho mot trong nhitng trung tim phuc vu
ctia chiing t6i. Pon xin m& lai phai dién day du va gdi cho Ban Cttu Xét Boi Thuong, PO Box
44291, Olympia, WA 98504-4291.

Néu qui vi can tro gitp vé phap ly

Qui vi ¢6 thé chon d€ c6 ludt s dai dién vao bat ¢t lic nao.

Trong khi cdc dich vu ctia ludt su thuong khong can thiét khi phan khang v&i L&, qui vi 6 thé
mudn c6 ¥ kién ctia ludt s trieée khi khiéu nai mot quyét dinh 1én Hoi Dong Khigu Nai Bao Hiém
K§ Nghé.

Luét su phi dugc luat phdp gidi han cho d&n s6 tdi da 1a 30% cua bat ctt quyén lgi gia ting nao
ma qui vi nhan dugc do két qua ctia hanh dong phan kh4ng ctia qui vi. B&i vi 18 phi t6i da c6 thé
ludn ludn khong hop 1y, L&I hoic Hoi Pong sé an dinh 18 phi hgp 1y cho dich vu clia luit su ngay
khi dugc yéu cau.

DE yéu ciu viéc xem lai 18 phi ciia L&I, xin viét thu cho Director of labor and Industries, PO Box
44000, Olympia, WA 98504-4000.

D& yéu ciu viéc xem lai 18 phi ciia Hoi Pong, xin viét thw cho Board of Industrial Insurance
Appeals, 2430 Chandler Ct. SW, PO Box 42401 Olympia, WA 98504-2401



DPon Xin Béi Thuwong Duoc Dong lai Nhw Thé Nao

Ba diéu dwoc cttu xét khi déng lai mot ho so: tinh trang y t& clia qui vi, kha ning di lam ctia qui vi va
bat ¢t su suy yéu vé thé chat vinh vién do thwong tich hay bénh tat gay ra.

Tinh trang y té va kha nang di lam

Hb so s& dugc déng khi viée didu tri da hoan tat, bac si clia qui vi thong bdo cho chiing toi biét 1a
tinh trang y t& ctia qui vi dugc vitng vang va qui vi c6 thé trd lai 1am viée. L&I s& gdi cho qui vi
mot "lénh va thong bdo" dé qui vi biét ho so da déng.

Suy yéu vé thé chat

Néu khong c6 su suy yéu thé chit vinh vién do thuong tich hay bénh tit gy ra, quyén 1oi s&
khong dugc tra thém nira.

Néu qui vi ¢6 su suy yéu thé chat vinh vién do thuong tich hay bénh tit gdy ra, y si diéu tri c6 thé
duoc yéu cau cung cip sy danh gid. Néu y si diéu tri s& khong hoic khong thé thic hién sy khdm
bénh dé danh gid, bod s& giGi thidu qui vi dén cho viéc kham bénh dé danh gid. Viéc kham nay s&
gm ¢6 mot hay nhiéu y si s& quyét dinh mitc do suy y&u dé danh gid tinh trang bat khién dung ctia
qui vi.

Theo sau cudc kham, néu khong can con cé dich vu no nita, chiing toi s& xdc dinh xem quif vi s&
nhan dugc cAp dudng bing tién cho thwong tich vinh vién khong va gdi dén qui vi mot "1énh va

thong bdo" d& qui vi biét dicu sau day:

1 86 lugng vé tinh trang bat khién dung ctia qui vi, néu ¢6, do thuong tich hay bénh tat gy ra.
1 S6 tién duoc tra cho sy bat khién dung clia qui vi.

Tai diém nay, don xin dugc déng lai va tit ca quyén loi déu ngung, ngoai trit viéc tra tién cho st
cAp dudng sau cling. Néu tinh trang té hai hon sau khi ho so da déng, qui vi c6 thé xin m& lai ho
s0. Mudn biét thém chi tiét, bAm vao day.

Basic Health Plan

Qui vi va gia dinh c6 thé du diéu kién hudng viéc dai tho chim séc bao hiém qua Washington Basic

Health Plan. Du ring khong lién két véi L&I, k& hoach cung cAp su dai tho y t& ciin ban vira tdi tién

cho cdc gia dinh dd tiéu chuin. Qui vi phai Ia cu din ciia Washing ton va khong hop 18 hudng Medi-
care. Xin goi 1-800-826-2444 dé biét thém tin tifc.

Cac Pia Diém Phuc Vu cla lao Pbong va Ky Nghé

Céc dai dién phuc vu khdch hang tai cdc vin phong L&I dia phuong 6 thé gitp qui vi vé nhitng cu
héi lién quan dén quyén lgi boi thudng lao dong hay don xin.

Ving 1 Tay Bic Washington Viung 2 King County
Bellingham 360-647-7304 Bellevue 425-990-1486
Everett 425-290-1400 Seattle 206-281-5430

Mount Vernon 360-416-3000 Tukwila 206-248-6694


http://www.wa.gov/lni/pa/direct.htm

Vung 3 Pierce County/Peninsula Vung 4 Tay Nam Washington

Bremerton 360-415-4000 Aberdeen 360-533-8200
Port Angeles 360-417-2700 longview 360-575-6900
Tacoma 253-596-3947 Tumwater 360-902-5799

Vancouver 360-896-2300
Vung 5 Trung Uong Washington

E. Wenatchee 509-886-6533 Vung 6 Mién Dong Washington
Kennewick 509-735-0143 Colville 509-684-7417
Moses lake 509-764-6900 Pullman 509-334-5296
Okanogan 509-826-7345 Spokane 509-324-2613

Walla Walla 509-527-4437
Yakima 509-454-3703

F242-104-222 D3/00] Vietnamese version

Xin viéng mang luoi L&I tai www.wa.gov/Ini

Tai ligu nay hién c6 trong nhitng hinh thitc khdc dé'phii hop cho nhiing ngudi bi bat khién dung. Mudn dugc tro gitip, xin goi 1-800-LISTENS (1-800-547-8367) (Ngutoi sit
dung TDD/TTY, xin goi 360-902-5797.) lao Dong va Ky Nghé la mot co quan vdi cdc Co Hpi Dong Déu.


http://www.wa.gov/lni/

